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Desarrollo 

ORDEN DEL DÍA 
 

 

1. Introducción 
2. Metodología 

 

1. Introducción 

 

El plan de cuidados de enfermería es una herramienta fundamental que permite brindar 
una atención integral a la persona adulta mayor. A través de este, el profesional de 
enfermería realiza una valoración completa del estado de salud, identifica las principales 
necesidades y establece cuidados e intervenciones individualizadas de acuerdo con 
cada paciente. Su objetivo es mejorar la salud y el bienestar de la persona mayor, 
prevenir complicaciones y favorecer una evolución adecuada según las metas 
establecidas. 

 

Asimismo, el plan de cuidados no debe verse como un documento fijo, sino como un 
proceso continuo y flexible que puede modificarse según los cambios en el estado de 
salud, la capacidad funcional y el entorno familiar o social de la persona mayor. Por esta 
razón, requiere seguimiento y evaluaciones periódicas para asegurar que las 
intervenciones sean adecuadas, efectivas y contribuyan a brindar una atención segura, 
humanizada y de calidad. 

 

2. Metodología 

 

Durante el mes de abril de 2026 se realizaron 10 seguimientos a los planes de cuidados 
de enfermería previamente programados, dando cumplimiento a la periodicidad y al 
cronograma institucional establecido. Estas acciones permitieron verificar la continuidad 
de las intervenciones de enfermería, el estado actual de las personas mayores y la 
pertinencia de los cuidados formulados, favoreciendo así la atención integral y el 
seguimiento oportuno de las necesidades identificadas. 

 

La totalidad de los formatos correspondientes fue diligenciada de manera completa, 
clara y oportuna, contando con la respectiva firma de los profesionales de enfermería 
Jessica Dallan Arévalo Bautista, Michelle Cristina Rodríguez Murillo, Cristian Norbey 
Arias y Karen Alexandra Poveda, quienes fueron responsables de la ejecución y 
verificación de cada seguimiento realizado. 

Asimismo, los documentos derivados de dichos seguimientos reposan debidamente 
archivados en la historia social de las personas mayores, conforme a los lineamientos y 
disposiciones institucionales vigentes, garantizando la adecuada trazabilidad, 
organización y continuidad del proceso de atención. 
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REPORTE DE SEGUIMIENTOS TRIMESTRALES AL PLAN DE CUIDADO ABRIL 

 

No. 
 

NOMBRE COMPLETO 

 

NUMERO DE 
IDENTIFICACIÓN 

FECHA DEL 
SEGUIMIENTO AL 

PLAN DE CUIDADO 

 

PROFESIONAL 
RESPONSABLE 

1 
MARÍA JUANA 

ROMERO 
20177864 06/04/2026 

JESSICA DALLAN 
AREVALO BAUTISTA 

2 BLANCA DALILA VEGA 1016009350 05/04/2025 
JESSICA DALLAN 
AREVALO BAUTISTA 

3 
ESTANISLAO MESA 

ORTIZ 19139076 19/04/2025 
CRISTIAN NORBEY 
ARIAS TRIANA 

4 
ROSMIRA ISAZA 

24478339 02/04/2026 
CRISTIAN NORBEY 
ARIAS TRIANA 

5 
NIEVES RODRIGUEZ 

20606705 15/04/2026 
CRISTIAN NORBEY 
ARIAS TRIANA 

6 
ISAAC ORTIZ NEMOGA 

79159410 26/04/2026 
KAREN ALEXANDRA 
POVEDA MUÑOZ 

7 
JAIRO RODRIGUEZ 

79266381 20/04/2026 
KAREN ALEXANDRA 
POVEDA MUÑOZ 

8 
RAÚL BASTO 

97600470 10/04/2026 
KAREN ALEXANDRA 
POVEDA MUÑOZ 

9 
ANA CELIA 

GUERRERO 24068226 10/04/2026 
KAREN ALEXANDRA 
POVEDA MUÑOZ 

10 
BERNARDO 

QUINTERO ROJAS 
 

19082430 
07/04/2026 

KAREN ALEXANDRA 
POVEDA MUÑOZ 

 

 

 

 

 

 

 

Asistentes 

Nombre Cargo/Rol Dependencia 

 

 

Fernando Salcedo 

 

 

Coordinador 

 

Comunidad de cuidado 
Corazón Inmaculado de 
María 

 

 
Cristian Norbey Arias 

 

Enfermera 
Profesional 

Comunidad de cuidado 
Corazón Inmaculado de 
María 

 

 
Karen Alexandra Poveda Muñoz 

 

 

Enfermera 
Profesional 

 

Comunidad de cuidado 
Corazón Inmaculado de 
María 
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Michelle Cristina Rodríguez Murillo 

 

Enfermera 
Profesional 

Comunidad de cuidado 
Corazón Inmaculado de 
María 

 

 
Jessica Dallan Arévalo Bautista 

 

Enfermera 
Profesional 

Comunidad de cuidado 
Corazón Inmaculado de 
María 

Compromisos 
Actividad Responsable Fecha límite 

No aplica No aplica No aplica 

Próxima 
reunión 

No aplica 

Elaboró Jessica Dallan Arévalo Bautista 

 


